
        

 

 

 

 

 

 

 

P E T I T S 

ACCUEI L DE LOI SI RS LA ROU GETTE 

PROGRAMME 
M E R C R E D I S D E M A R S 

 

MERCREDI 05 / 03 
 

 
Sortie Forêt de 

Sénart 
 
 
 

 
Sieste 

Le parcours des 
animaux 

MERCREDI 12 / 03 

 
Création de cadres 

flottants 

Je découvre le 
bruit des animaux 

 

 
Sieste 

Contes 

MERCREDI 19 / 03 

 
Arbre printanier 

manuel 

Confection de 
colliers de fleurs 

 

 
Sieste 

Fresque du 
printemps 

MERCREDI 26 / 02 

La musique 
autour du 

monde 

Confection 
d’éventails 

Sieste 

Découverte du 
monde par les 
différents sens 

 
 

 

COORDONNEES : 

MARIE David - Directeur de l’accueil de loisirs “La Rougette 

Tel : 01 69 00 71 92 / 06 63 12 98 69 

 
DUMEZ Fabien - Directeur adjoint de l’accueil de loisirs “La 

Rougette” 

Tel : 01 69 00 71 92 

 
M O Y E N S / G R A N D S 

 

 

 
Sortie Forêt de 

Sénart 
 

 
Piscine (Pour 10 

grands) 

Fresque de la 
nature 

Initiation au rugby 
(Pour 16 grands) 

Création de lapins 
en pommes de pin 

Grand jeu “Relais de 
la nature” 

Spectacle « Mes 
émotions, même pas 

peur » 16 enfants 

 
Arbre printanier 

Kit horticulture 

 
Parcours en vélo 

Confection de 
colliers de fleurs 

Initiation au rugby 
(Pour 16 grands) 

Création de 
lanternes chinoises 

Initiation au 
hockey 

Création de 
cerisiers en 

fleurs 

 

INFORMATIONS :  

 Sortie Piscine : Les enfants devront impérativement apporter leurs 

affaires de piscine : maillot de bain et serviette. 

 
Initiation au Rugby : Pour cette activité, les enfants doivent prévoir une 

tenue de sport adaptée (short ou jogging, t-shirt) ainsi qu’une paire 

de baskets. 

 

Projet Le pHARe de Nounah pour sensibiliser les enfants au 

harcèlement financé par la CAF 

 
LES PLANNINGS PEUVENT FAIRE L’OBJET DE MODIFICATIONS EN FONCTION DU CLIMAT ET DES EFFECTIFS REQUIS POUR CERTAINES ACTIVITÉS 
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P E T I T S 

MERCREDI 02 / 04 

ACCU EI L DE LOI SI RS LA ROU GETTE 

PROGRAMME 
M E R C R E D I S D ’ A V R I L 

 
MERCREDI 09 / 04 

 
Atelier relaxation, 

Pâtisserie à milles 
trous 

 

 
Sieste 

Activité 
sensorielle 
autour du 

monde marin 

musique 

Yoga 

 
Sieste 

Danse autour des 
bulles 

COORDONNEES : 

MARIE David - Directeur de l’accueil de loisirs “La Rougette 

Tel : 01 69 00 71 92 / 06 63 12 98 69 

 
DUMEZ Fabien - Directeur adjoint de l’accueil de loisirs “La 

Rougette” 

Tel : 01 69 00 71 92 

M O Y E N S / G R A N D S 
 

 

 
Photophores 

Danse 

Mosaïques 

Préparation et 
présentation de 

la danse 

Initiation au rugby 
(Pour 16 grands) 

Pixel Art 
 

 
Mandala 

Création de pots 
avec des messages 

positifs 

INFORMATIONS :  

Initiation au Rugby : Pour cette activité, les enfants doivent prévoir 

une tenue de sport adaptée (short ou jogging, t-shirt, ainsi qu’une 

paire de baskets) 

 
Vacances d’avril :  

14 avril au 28 avril 2025 

Les enfants de la Rougette seront accueillis à l’accueil de loisirs Saint- 

Exupéry situé au 24 Rue de la Montagne de Mons à Athis-Mons. 

FIN DES INSCRIPTIONS : 6 avril 2025 

 

LES PLANNINGS PEUVENT FAIRE L’OBJET DE MODIFICATIONS EN FONCTION DU CLIMAT ET DES EFFECTIFS REQUIS POUR CERTAINES ACTIVITÉS 
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	AVRIL PLANNING LA ROUGETTE ok
	MARS PLANNING ROUGETTE ok

