
 
 

   KERGOMARD  
Mercredis de Janvier  

 

 
 

Mercredi  15 Janvier 
Matin 
Petits 

Parcours de motricité ou  
Les doigts en action (atelier 

peinture) ou  
Sortie ludothèque  

(6 enfants) ou jeux libres au 
choix de l’enfant 
Moyens-grands 

Sortie ludothèque 
(6 enfants) ou  

Atelier Manuel : Lapin des 
émotions ou  

Parcours super Héros 

Après-midi 
Sieste pour les petits, temps 

calme pour les moyens-grands 
Petits 

Jeux chat couleur 
Moyens-grands 

Tableau souvenir ou  
Mon visage fleuri ou  
Parcours de bille ou  

Chanson sur les émotions 

Matin 
Petits 

Expérience scientifique : 
neige ou  

Le jeu des sons ou  
Jeux libres au choix de 

l’enfant 
Moyens-grands 

Jeux de coopération ou 
Ma grenouille farceuse ou 

L’épervier ou  
Atelier cuisine :  
galette de rois 

Après-midi 
Sieste pour les petits, temps 

calme pour les moyens-
grands 
Petits 

Lecture animée 
Moyens-grands 

Chasse au trésor ou  
Lapin des émotions ou Jeux 

de société ou  
Projet intergénérationnel : 

« Après-midi dansant » 

Mercredi 22 Janvier 
22déDécembredéce
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Mercredi  29 Janvier Matin 
Petits 

Chaise musicale ou 
projet conte : qui est 
le plus fort ? ou jeux 

libres au choix de 
l’enfant 

Moyens-grands 
Atelier cuisine galette 

des rois ou support 
carte à gratter ou  

Ma fiole à émotions 
ou sortie ludothèque 

(12 enfants) 

Après-midi 
Sieste pour les petits, 
temps calme pour les 

moyens-grands 
Petits 

Jeu d’ombres 
Moyens-grands 

Activités manuelles : Mon 
pingouin de l’hiver ou 

carte à gratter ou 
Parcours de motricité ou 

Doudou magique  

Matin 
Petits 

Activité manuelle : 
Petit bonhomme ou 
Boîte à mystère ou 

jeux libres au choix de 
l’enfant 

Moyens-grands 
Jeux de rondes ou 

Mon arbre d’hiver ou 
Drôles de mains ou 

Jeux de société 

Après-midi 
Sieste pour les petits, 
temps calme pour les 

moyens-grands 
Petits 

Cherche et trouve 
Moyens-grands 

Lecture de contes ou jeux 
de relais ou Jeux sportifs 

 

Toute l’équipe de Kergomard 

vous souhaite ses meilleurs 

vœux 

pour cette année 
 

À NOTER : Dans le cadre du 
projet intergénérationnel, les 
enfants iront danser avec les 

séniors et partager des galettes 
qu’ils auront eux-mêmes 

préparées 

Mercredi 8 Janvier 


