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Prrogranine Pacdivites de Paccusil de leidirs Jampes

Mercredi 8 janvier, journée Zen

mlereredlis de fjamvier 20235

Mercredi 16 janvier

(pyjamasg autorisés)
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MATIN

Histoires, massages et yoga

Relaxation, mandalas,
gymnastique matinale
et origami

MATIN APRES-MIDI

APRES-MIDI _—-
Initiation volley-ball,

création de cadres photos
et décoration du jardin

Jeux sportifs au parc
d’Ozonville, ornements
floraux et création de
boites a bijoux

Création de boules anti-stress et
d’attrape-réve, yoga et atelier

sensoriel Snoezelen -
Création de cartes de bonne

année, balle au prisonnier,
défis sportifs et origami
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Visite de I’exposition « La faune <'

en pli, I’art de I’Origami » et Cache-cache, jeux sportifs
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Maercredi 22 janvier : Journée Gui roule
(posgibGibité de ramener vélo, rollers et trottinette avec casque) %}
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au parc d’Ozonville et
finition des cartes

visite du parc au pavillon
Vendéme
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Mercredi 29 janvier

N VY T APRES-MIDI

APRES-MIDI

MATIN

Jeux sportifs : morpion géant et la
riviere aux crocodiles.
Sortie escalade a Hapik

Double Dutch, morpion
géant et atelier cuisine
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