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PROGRAMME
DES MAISONS DES HABITANTS
D'ATHIS-MONSy,

Inscriptions & partir

du lundi 16 décembre
a partir de 10h

MOIS DE |
JANVIER 2025

Les accueils sont ouverts du lundi au vendredi

de 9h30 a 12h30 et de 14h a 18h
(fermé le jeudi matin)

Adresse mail :
centresocial@mairie-athis-mons.fr



La MAISON
7N du NOYER RENARD

1, rue Pierre Bérégovoy : 01.69.54.55.09

Samedi 18 janvier
Espace Goscinny

Salle E. Leroy
a 14h

Réunion de présentation des dispositifs de
séjours aux familles pour I'été 2025.

-

PREPARER SES
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VACANCES D'ETE




LES SORTIES
Lundis 13, 20 et 27 Balade sur les quais de Seine.

janvier de 11h a 12h.
Adultes

Vendredi 24 janvier de Promenade au Port aux cerises. Rendez-vous
13h30 & 17h30. Adultes d la gare de Juvisy sur Orge (coté Seine).

Mercredi 29 janvier de Visite de I'exposition a I'Espace d'art contem-
N porain Camille Lambert suivie d'un atelier
Ll e ey artistique. Rendez-vous a I'Espace d'art
Tous contemporain Camille Lambert. Prévoir une
blouse pour l'atelier.

Vendredi 31 janvier de  Aventures Culturelles : Celtic Ovation :
N musiques et danses Irlandaises. Rendez-vous
19h40 a 22h30. Pour 57 sqlle René L'Helguen. Prévoir 5 euros.

Tous a partir de 8 ans

Vendredi 31 janvier de  Découverte de ta région : Ville de Versailles,
10h & 18h. Adultes visite d'une exposition au chdteau de
Versailles. Rendez-vous a la Maison du Noyer
Renard ou a la Maison du Val.
Prévoir pique-nique ou budget pour le repas.
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LES SORTIES EN FAMILLE

Mercredi 22 janvier de 13h
a 17h. Familles

Visite et dégustation a la chocolaterie la
Reine Astrid. Atelier sucettes au
chocolat.

Rendez-vous devant la Maison des
solidarités. Prévoir un titre de transport.
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LES ACTIVITES EN FAMILLE A LA MAISON DU VAL

Vendredis 10 et 24 janvier de  Heure du conte « en chanté ». Les en-
9h45a10h30 oude 10h30d  fants et les parents sont invités &
11h15. Familles/Enfants de 0 & gcouter des histoires et & chanter des
3 ans comptines.

Jeudi 30 janvier de 14h a  Instant Familles : réunion de
16h. Familles concertation avec les familles.

LES ATELIERS SPORTIFS

Mardis 7, 14, 21 et 28 Remise en forme. Prévoir un tapis, une
janvier de 9h a 10h30. bouteille d'eau et des baskets propres
Adultes pour l'intérieur. Gymnase Hébert

Mercredis 8, 15,22 et 29  Kangourou Gym. Atelier sport Parents/

janvier de 16h a 17h. Enfants. Gymnase Argant.
Parents/Enfants
Jeudis 9 et 30 janvier de  Marche nordique : les bords de I'Orge.
13h30 a 17h30. Rendez-vous a la gare de Juvisy sur
Adultes Orge. En partenariat avec le Service

des Sports. Prévoir une bouteille d'eau.

Vendredis 10, 17, 24 et 31 Remise en forme, Prévoir un tapis, une
janvier de 9h30 a 11h. bouteille d'eau et des baskets propres
Adultes pour l'intérieur. Gymnase Hébert.

Mardis 14 et 28 janvier de  Gym douce : apportez une bouteille
14h30 a 15h30. Adultes  d'eau et des baskets propres. Maison
des Associations
(12, rue Edouard Vaillant).




PROGRAMME MAISON DU NOYER RENARD

Lundis 6 et 20 janvier de
14h30 a 17h. Adultes

Mardi 7 et 28 janvier de 14h
a17h. Adultes

Vendredi 10 janvier de 14h a
17h. Adultes

Lundi 13 et 27 janvier de
9h30 a 12h Adultes

Jeudi 16 janvier de 14h a
17h. Adultes

Vendredi 17 janvier de 14h a
17h30. Adultes

Samedi 18 janvier de 14h a
17h. Adultes

Atelier d'art Michelet : peinture sur toile
en partenariat avec I'association Skydom.

Réalisation artistique en mosdique.

Ateliers créatifs : point de croix.

Atelier d'art Michelet : initiation dessin
en partenariat avec I'association Skydom.

Ateliers créatifs : arbres et fleurs en
perles.

De fil en aiguille : atelier couture.

Atelier cuisine du monde : comment faire
de la semoule ?




LES ACTIVITES EN FAMILLE A LA MAISON DUV
NOYER RENARD

Mercredi 8, 15, 22 et 29 Bouge ton corps. Atelier motricité 0-3
janvier de 9h45 a 11h. En-  ans. Maison du Noyer Renard.
fants de 0 a 3 ans
Jeudi 9 janvier de 13h45a  Et si on en parlait.! Le cadre familial :
15h45. Familles trouver un équilibre dans la famille. En
partenariat avec la ludothéque. Rendez-
vous a la ludothéque La Marelle.

Jeudi 16 janvier de 14ha  Instant Familles : réunion de concertation
16h. Familles avec les familles.

Samedi 25 janvier de 17h d  Voyage autour du monde : Jeux sur le

19h. Familles Enfants & theme de I'Afrique et golter partagé.

partir de 3 ans Merci d'apporter un goliter et une boisson

a partager.

L'ASSOCIATION MUM BABY & CO VOUS PROPOSE
A MICHELET. Enfants de O a 3 ans

Lundi 13 janvier de 10h30a  Atelier sensoriel.
11h15. Enfants de O a 3ans




PROGRAMME VAL

Lundi 6 janvier de 15h a
16h. Adultes

Mardi 7 et vendredi 31
janvier de 14h30 a 17h.

Adultes
Mercredis 8, 15, 22 et 29

janvier de 10h a 12h.

Adultes
Jeudis 9, 16, 23, 30

janvier de 14h a 17h.
Adultes

Vendredi 10 et 24 janvier
de 14h30 a 17h. Adultes
Samedi 11 janvier de 17h a
22h30. Pour Tous a
partir de 8 ans

Mardi 14 janvier de 10h a
14h. Adultes

Mardi 14 janvier de 15h30
a17h. Adultes

Mercredi 15 janvier de
10h a 14h. Adultes

Mardi 21 janvier de 14h30
a 17h. Adultes

Samedi ler février de 14h
a 19h. Pour Tous
a partir de 8 ans

Café échanges autour de la programmation
du mois de janvier.

Ateliers créatifs : création de cartes
techniques en aquarelle.

Atelier mosaique.

Atelier de créations et d'expressions
artistiques.

Ateliers créatifs : dot painting.

Bistrot citoyen : theme : la petite
délinquance, a qui la faute ? Choix entre
deux films. Apportez un plat salé ou sucré
ainsi qu'une boisson (merci de préciser lors
de l'inscription ce que vous apporterez).).

Atelier pdtisserie : galettes des rois.

Dégustation des galettes des rois.

Atelier cuisine et papotage en partenariat
avec |'Epicerie Sociale.

Atelier créatif : fabrication de bijoux avec
Héléna. (habitante bénévole).

Bistrot citoyen : theme : a quoi suis-je ad-
dicte ? Apportez un golter de votre choix
et une boisson.
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7N du VAL

ENSEMBLE

49, rue Edouard Vaillant : 01.69.54.54.70
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Samedi 25 janvier
Maison du Val
A 14h

Réunion de présentation et d'informations
pour le séjour intergénérationnel de Saint
Malo pour I'été 2025.




La MAISON
7>\ des CLOS

1 ter Clos Nollet : 06.61.97.35.00

OUVERTURE DU Lieu d'Accueil Enfants Parents
LA P'TITE MAISON DES CLOS

Le lieu d'accueil enfant-parent (LAEP) est un espace
convivial qui accueille tous les enfants de moins de 6
ans avec leurs parents ou un autre adulte familier
(grands-parents, proches...). C'est un espace de jeu, de
discussion et un lieu de rencontre, pour les enfants
comme pour les parents. Des accueillants, formés a
I'écoute, sont présents pour vous.

L'entrée est libre, sans inscription et gratuite.

Mardis 7, 14, 21 et 28 janvier de 9h30 a 12h.
Parents/Enfants de O a 3 ans
Samedis 11 janvier et ler février de 9h30 a 12h.
Parents/Enfants de O a 6 ans
oy
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PROGRAMME MAISON DES CLOS

Lundi 6 janvier de 14h a
16h30. Adultes

Mardis 7 et 14 janvier de
14h a 16h30. Adultes

Mercredi 8 janvier de 15h a
16h ou de 16h a 17h. Adultes

Jeudis 9, 16, 23 et 30
janvier de 14h a 16h30.

Adultes
Lundis 13 et 27 janvier de
14h a 16h30. Adultes

Mercredi 15 janvier de 14h a
15h30. Familles

Mardi 21 et 28 janvier de
14h a 16h30. Adultes

Mercredi 22 janvier de 14h
a 17h. Adultes

Lundi 27 janvier de 9h45 a
11h15. Pour Tous

Blabla thé : Conviez la personne de votre
choix et passer ensemble un moment con-
vivial autour d'une infusion.

Brico-récup' : venez avec vos matériaux
de récupérations, afin de les transformer
et leur donner une seconde vie.

Atelier a la découverte du Zentangle :
relaxation au bout du crayon.
Médiathéque Simone de Beauvoir.

Au fil du temps : atelier couture.

A crochez-vous : atelier crochet.

Atelier pdtisserie : réalisation de gaufres
et chocolat chaud.

Atelier créatif: fabrication de décora-
tions pour la Maison des Clos.

Café tricot en partenariat avec la Maison
Municipale des Séniors.

Rencontre avec les Bords de Scénes :
présentation de la programmation pour
les familles autour d'un p'tit dé;.
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LES ACTIVITES EN FAMILLE
A LA MAISON DES CLOS

Mercredi 8 janvier de 14h a
15h30. Familles

Vendredi 10 janvier de 14h a
16h30. Familles

Vendredis 17 et 31 janvier de
9h45 & 10h30 ou de 10h30 &
11h15. Familles/Enfants de O a
3 ans

Vendredi 17 janvier de 14h a
16h30. Familles

Vendredi 24 janvier de
13h30 a 16h30. Familles

Mercredi 29 janvier de 14h a
15h30. Familles

Vendredi 31 janvier de 14h a
16h30. Familles

L'art sous toutes ses formes : création de
bouteilles sensorielles.

Faites les Clos : atelier pdtisserie :
galettes des rois.

Heure du conte « en chanté ».Les enfants
et les parents sont invités a écouter des
histoires et a chanter des comptines.

Faites les Clos : atelier zen et relaxation.
Apportez un tapis de sol.

Faites les Clos : ciné débat : théme : les
bonnes résolutions de début d'année.

Jeux de société en famille.

Faites les Clos : café des parents :theme :
les petits bobos de ['hiver.




L'équipe des Maisons des Habitants
vous adresse ses meilleurs veeux pour
une merveilleuse année 2025 |
Que cette nouvelle année soit remplie
de joie, de bonheur et d'une
excellente santé pour vous et vos
proches.

Bonne Annee

T‘ -

Pensez a venir renouveler votre
Adhésion 2025.
Pour adhérer aux Maisons :
1 photo

1 attestation d'assurance habitation
responsabilité civile

1 justificatif de domicile
1 euros



