
 

  

 

 
 

 
 

 
Matin 

Chez les Petits 
-Jeux de motricité 

-Mes 5 sens 
 

Chez les Moyens 
-SORTIE à la piscine 
-Le tapis sensoriel 

 

Chez les Grands 
-SORTIE à la piscine 

-On démarre les vacances 

Après-midi 
Chez les Petits 

SIESTE suivie de la ronde 
des fruits 

 

Chez les Moyens 
-Le Quiz des animaux 

-Le bâton de pluie 
 

Chez les Grands 
-Création d’affiches  

de Super-Héros 
 -Création de masques de 

Super-Héros 

LUNDI 21 OCTOBRE  

Matin 
Chez les Petits 

-SORTIE à la Foret de Sénart 
 

Chez les Moyens 
- SORTIE à la Forêt de Sénart 

 

Chez les Grands 
- SORTIE à la Forêt de Sénart 

Après-midi 
Chez les Petits 

SIESTE suivie de la ronde 
des fruits 

 

Chez les Moyens 
-SPECTACLE 

-Devinettes à l’odeur 
 

Chez les Grands 
-SPECTACLE 

-Parcours de motricité 

MERCREDI 23 OCTOBRE  

Matin 
Chez les Petits 

-Le LOTO des légumes 
 

Chez les Moyens 
-Parcours de motricité 
-Je joue comme je suis 

 

Chez les Grands 
-SORTIE sportive BabyHand 

-Création de toupies 
colorées 

Après-midi 
Chez les Petits 

SIESTE suivie de la ronde 
des fruits 

 

Chez les Moyens 
-Ateliers Maquillage 

 et Tatouages 
 

Chez les Grands 
-Pixel-Art des héros 

-La chanson des 5 sens 

VENDREDI 25 OCTOBRE 

Matin 
Chez les Petits 

-GRAND JEU ‘’De Mr 
Patate à SUPER Patate’’ 

 

Chez les Moyens 
- GRAND JEU ‘’De Mr 

Patate à SUPER Patate’’ 
 

Chez les Grands 
- GRAND JEU ‘’De Mr 

Patate à SUPER Patate’’ 
 

Après-midi 
Chez les Petits 

SIESTE suivie de la ronde 
des fruits 

 

Chez les Moyens 
- Jeu de motricité autour 

des couleurs 
-Création en pâte à sel 

 

Chez les Grands 
-Jeu de relais 

-Course à la Kryptonite 

MARDI 22 OCTOBRE  

Matin 
Chez les Petits 

-Jeu de découverte et 
d’expérience sur les  

SENS 
 

Chez les Moyens 
-Création de ‘’SLIME’’ 

-Devinettes au toucher 
 

Chez les Grands 
-Création de Masques de 

 Super-Héros 
 -Créations de bouteilles 

sensorielles 
 

Après-midi 
Chez les Petits 

SIESTE suivie de la 
ronde des fruits 

 

Chez les Moyens 
-Trouve l’objet 

-Jeux d’éveil musical 
 

Chez les Grands 
-Jeu des couleurs 

-Devinettes au toucher 

JEUDI 24 OCTOBRE 

C’EST LES VACANCEEEEEEES….. 
Et pour cette première période de vacances de l’année, 
l’équipe d’animation propose aux enfants une expérience 
autour des 5 sens. 
Autour d’animations ludiques, de grands jeux et de 
sorties, les enfants auront la possibilité d’affiner leur sens 
tout en approfondissant leurs connaissances. 
Sans oublier les activités en lien avec les projets de la ville 
d’Athis-Mons tel que le Babyhand et/ou un spectacle 
autour de la musique dans le cadre du projet « Mômes en 
ZIk ». 

À noter 
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Matin 

Chez les Petits 
-SORTIE au Cinéma « Mimi 

et Lisa » 
-Création en Argile 

 

Chez les Moyens 
- SORTIE au Cinéma 

« Mimi et Lisa » 
 

Chez les Grands 
- SORTIE au Cinéma 

« Mimi et Lisa » 

Après-midi 
Chez les Petits 

SIESTE suivie de la ronde 
des fruits 

 

Chez les Moyens 
-Blind test 

-Jeux musicaux 
 

Chez les Grands 
-Parcours de motricité 

 -Activité mystère 

LUNDI 28 OCTOBRE  
Matin 

Chez les Petits 
-Ateliers scientifiques autour 

des 5 sens 

-Création en Argile 
 

Chez les Moyens 
-Arc en ciel à la maison 

- Parcours de motricité 
 

Chez les Grands 
-J’entends…je n’entends pas 

-Je vois, je ne vois pas 

Après-midi 
Chez les Petits 

SIESTE suivie de la ronde 
des fruits 

 

Chez les Moyens 
-‘’L’objet mystère’’ 
-Contes et histoires 

 

Chez les Grands 
-Un effet d’optique 

-Jeux extérieurs 

MARDI 29 OCTOBRE  

Matin 
Chez les Petits 

- 

-Éveil à la peinture 
 

Chez les Moyens 
-GRAND JEU : Quel 
potager pour Mme 

Patate et Mini Patate 
 

Chez les Grands 
- GRAND JEU : Quel 
potager pour Mme 

Patate et Mini Patate 

Après-midi 
Chez les Petits 

SIESTE suivie de la ronde 
des fruits 

 

Chez les Moyens 
-Animations ZEN et 

tranquilles pour finir les 
vacances- 

 

Chez les Grands 
-Animations ZEN et 

tranquilles pour finir  
les vacances 

JEUDI 31 OCTOBRE 
Matin 

Chez les Petits 
-Parcours d’éveil 

-Ateliers scientifiques autour 
des 5 sens 

 

Chez les Moyens 
-Parcours sensoriel 
-Dessine ton sens 

 

Chez les Grands 
-SORTIE aux jeux aquatiques 

 

Après-midi 
Chez les Petits 

SIESTE suivie de la ronde 
des fruits 

 

Chez les Moyens 
-Toupies des couleurs 

-Relaxation 
 

Chez les Grands 
-Expériences scientifiques 

-Parcours de vélo 

MERCREDI 30 OCTOBRE 

Pour cette seconde semaine autour des 5 sens, les 
enfants continueront à explorer et découvrir de nouvelles 
sensations. 
Au travers du court-métrage ‘’Mimi et Lisa’’, nous les 
sensibiliserons à leurs sens mais également au thème de 
ces vacances. 
Les animations pédagogiques proposées par l’équipe 
permettront à vos enfants de s’amuser, de goûter, 
d’écouter, de toucher, de sentir et de voir…et finalement 
de s’épanouir. 

À noter 
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