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d'Athis-Mons
PROGRAMME |
DES CENTRES'SOCIAUX
D'ATHIS-MONS
Inscriptions & partir
du lundi 23 septembre a pqr:l'ir' de 10h.

MOIS D'QCTOBRE
2024

L'accueil est ouvert du lundi au vendredi

de 9h30 a 12h30 et de 14h a 18h
(fermé le jeudi matin)

Adresse mail :
centresocial@mairie-athis-mons.fr




La MAISON
Z°N' du NOYER RENARD

1, rue Pierre Bérégovoy
01.69.54.55..09

Séance de sophrologie pour adultes a la Maison
du Noyer Renard

Groupe 1 : mardis 22 et 29 octobre, et lundis 18 novembre et 9 dé-
cembre de 10h a 11h30.

Groupe 2 : jeudis 24 et 31 octobre et mercredis 20 novembre et 11
décembre de 14h a 16h30

PROGRAMME MAISON DU NOYER RENARD

Vendredi 27 septembre de
14h30 a 16h. Adultes

Mardi ler et jeudi 3 octobre de
14h a 17h. Adultes

Vendredi 4 octobre de 14h a
17h. Adultes
Lundi 7 octobre de 14h & 17h.

Adultes
Mardi 8 et 15 octobre de 14h a
17h Adultes

Lundi 14 octobre de 14h a 17h.

Adultes
Vendredi 18 octobre de 14h a

16h30. Adultes

Café de la rentrée : venez découvrir le pro-

gramme du mois d'octobre et des
d'automne.

vacances

Atelier créatif Octobre Rose : réalisation de

rubans en perles roses.

De fil en aiguille : atelier couture.

Atelier d'art: initiation a la peinture en parte-

nariat avec l'association Skydom.

Atelier solidaire : confection de boites en

déco-patch pour Noél Solidaire. Apporter une

bolte a chaussures.

Atelier créatif : fabrication de fleurs et de

bijoux en perles.

Réunion projet « Comme au restau ».

Venez

avec vos idées de recettes et de décorations

de tables.
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LES SORTIES DES VACANCES

Lundi 28 octobre de 9h a Visite de la confiserie Kubli. Rendez-vous a

12h30. Pour Tous devant La Romainville (33 avenue Ferdinand
- de Leseps 91420 Morangis). Prévoir le titre
de transport.

LES SORTIES DES VACANCES EN FAMILLE

Lundi 21 octobre de 12h45 Patinoire de Vitry sur Seine. Rendez-

a 18h. Familles vous gare de Juvisy sur Orge. Prévoir le
titre de ftransport. Gants et chaussettes
obligatoires.

Mardi 29 octobre de 9h30 Pique-nique et visite guidée du chateau

a 18h. Familles du parc de Sceaux. Prévoir un titre de

transport et un pique-nique.

ASTERIX « Peur sur le parc »
Mardi 29 octobre - Places limitées- Pour tous

Départ :
9h : Gymnase Argant
9h15 :Maison du Val
Et Maison du Noyer Renard.

Prévoir pique-nique.




C'EST LES VACANCES A LA MAISON DU VAL

Mardi 22 octobre de Atelier peinture d'automne. Réalisation en
14h30 a 17h. Adultes pastel sur les couleurs de I'automne

Mercredis 23 octobre de Atelier créatif : fabrication de bijoux avec
14h30 a 17h. Adultes Héléna. (habitante bénévole).

Jeudi 24 octobre de Golter musical sur le theme « j'ai peur ! ».,
14h30 a 17h. Pour Tous  Apporter un goliter de votre choix et une
boisson.

C'EST LES VACANCES EN FAMILLE
A LA MAISON DU VAL

Mercredi 23 octobre de Réalisation de photophores d'Halloween
14h30 a 17h. Familles.

Vendredi 25 octobre de Atelier peinture : les citrouilles.
14h30 a 17h. Familles

Mercredi 30 octobre de Atelier créatif : décore ta citrouille.
14h30 a 17h. Familles




LES ACTIVITES EN FAMILLE
A LA MAISON DU NOYER RENARD
Mercredis 2, 9 et 16 octobre Bouge ton corps. Atelier motricité 0-3
de 9h45-11h. Enfants de O a ans. Maison du Noyer Renard.
3ans

Jeudi 3 octobre de 14h @  Les familles en action : réunion de
16h. Familles rentrée suivi d'un goliter partagé : action
2024-2025.

Mercredi 9 et 16 octobre de Fabrication de déguisement parents/
14h a 17h. Familles enfants pour Halloween suivi d'un goliter
partagé. Apporter un goliter de votre

choix.

Mercredi 9 octobre de Spectacle : les contes merveilleux avec la
18h30 a 20h. Familles/ compagnie Les Dramaticules.
Enfants a partir de 8 ans

————— -

L'ASSOCIATION MUM BABY & CO VOUS PROPOSE

A MICHELET. Enfants de O a 3 ans
Lundi 14 octobre de 10h30 a Atelier sensoriel.

11h15. Enfants de O a 3ans
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| La MAISON
7>\ des CLOS

1 ter Clos Nollet
Tél. : 06.61.97.35.00
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OUVERTURE DU Lieu d'Accueil Enfants Parents
LA PTITE MAISON DES CLOS

Le lieu d'accueil enfant-parent (LAEP) est un espace
convivial qui accueille tous les enfants de moins de 6
ans avec leurs parents ou un autre adulte familier
(grands-parents, proches...). C'est un espace de jeu et de
discussion et un lieu de rencontre, pour les enfants
comme pour les parents. Des accueillants, formés a
I'écoute, sont présents pour vous.

L'entrée est libre, sans inscription et gratuite.

Séance de sophrologie pour adultes a la Maison des
Clos

Groupe 1 : mardis 22 et 29 octobre, et lundis 18 novembre
et 9 décembre de 14h a 16h30.

Groupe 2 : jeudis 24 et 31 octobre, 21 novembre et 5 décembre
de 10h a 11h30



C'EST LES VACANCES EN FAMILLE
A LA MAISON DES CLOS

Mardi 22 octobre de 14h a
17h. Familles

Mercredi 23 octobre de
14h30 a 16h30. Familles

Vendredi 25 octobre de 14h
a 16h. Familles

Lundi 28 octobre de 14h a
16h30. Familles

Mercredi 30 de 14h a 17h.
Familles

Atelier pdtisserie : petits sablés
d'Halloween.

Spectacle de magie avec le magicien
Raphifou suivi d'un goliter partagé.
Apporter un golter de votre choix.

Atelier créatif décoration d'Halloween :
je crée une guirlande de fantéme.

Grand jeu : chasse aux sorciéres suivi
d'un golter partagé. Apporter un goliter
de votre choix.

Atelier pdtisserie :
cup cakes monstrueux.
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C'EST LES VACANCES A LA MAISON DES CLOS

l Lundi 21 octobre de 14h @  Fabrication de citrouilles en papier ma- k
16h30. Pour Tous ché.

Jeudi 24 octobre de 14h a  Atelier créatif : embellissement de
16h30. Pour Tous citrouille.

Mardi 29 octobre de 14h @ CEuvre d'Halloween sur tableau.
16h30. Pour Tous
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PROGRAMME MAISON DES CLOS

Vendredi 27 septembre de
14h30 a 16h. Adultes

Mardi ler et jeudi 3 oc-
tobre de 14h a 16h. Adultes
Vendredi 4 octobre a 17h.
Pour Tous.

Samedi 5 octobre a 9h.

Pour Tous.
Jeudi 10 octobre de 14h &

16h. Adultes

Lundi 14 octobre de 14h a
16h30. Adultes

Jeudi 17 octobre de 14h &
16h30. Adultes

Café de la rentrée : venez découvrir le
programme du mois d'octobre et des
vacances d'automne.

Fabrication d'arbre en fleurs pour
Octobre Rose.

Inscription pour participer a la marche
d'Octobre Rose. Prévoir 5€ pour
I'inscription.

Marche Octobre Rose : Rendez-vous au
Centre Ville.

Mise en place du projet « crochet » suivi
d'un goliter partagé. Apporter un golter
de votre choix.

Mise en place du projet « Brico- récup’»
suivi d'un golter partagé. Apporter un
golter de votre choix.

Mise en place du projet « couture » suivi
d'un goliter partagé. Apporter un golter
de votre choix.

LES ACTIVITES EN FAMILLE
A LA MAISON DES CLOS

Vendredi 4 octobre de 14h a
16h30. Familles.

Mercredi 9 octobre de 13h30
a 15h30. Familles

Vendredi 11 octobre de 14h &
16h30. Familles.

Vendredis 11 et 18 octobre
de 9h45 a 10h30 ou de 10h30
a 11h15. Familles/Enfants de

O0a 3 ans
Vendredi 18 octobre de 14h a
16h. Familles

Faites les Clos : réunion de rentrée ac-
tions 2024-2025 suivi d'un golter
partagé. Apporter un goliter de votre
choix.

Jeux sportifs suivi d'un golter partagé.
Apporter un goliter de votre choix.

Faites les Clos : café des parents :
gestion du stress aprés la rentrée.

Heure du conte « en chanté ».

Faites les Clos : fabrication de savon.




/ -\ La MAISON
ZN du VAL

ENSEMBLE

49, rue Edouard Vaillant
01.69.54.54.70
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PROJET MAISON DU VAL

CHORALE MUSIQUE DU MONDE
ET CHANSONS

en partenariat avec l'association Gradisca.

12 séances prévues jusqu'au 18 décembre. Participation
souhaité sur toutes les séances pour une représentation
a Noél Solidaire.

Lundi 30 septembre de 15h a 16h30.
et les lundis 7, 14, 21 et 28 octobre de 15h a 16h30.
Adultes



Jeudi 31 octobre
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De 14h a 17h

Salle René L'Helguen
(12, rue Edouard Vaillant)

Venez déguiser et vous amuser autour de la
féte d'Halloween \

Animations, jeux et maquillage pour les
enfants

Inscription obligatoire auprés des accueils. |
V £

-



C'EST LES VACANCES A LA MAISON DU NOYER
RENARD

Mardi 22 octobre de 14h a  Préparation de salle et décoration pour
17h. Pour Tous « Comme au restau ».

Mercredi 23 octobre de 14h  Atelier cuisine : préparation pour le
a 17h. Pour Tous repas du lendemain.

Jeudi 24 octobre de 9ha  Atelier cuisine et repas « Comme au

15h. Pour Tous restau ».
Lundi 28 octobre de 14ha  Décoration de citrouilles.

17h. Pour Tous a partir de

6 ans
Mercredi 30 octobre de 14h  Atelier cuisine : soupes d'Halloween.

a 17h. Adultes

C'EST LES VACANCES EN FAMILLE A LA MAISON

DU NOYER RENARD
Vendredi 25 octobre de 14h  Atelier maquillage Parents/Enfants:

a 17h. Familles j'apprends a maquiller mon enfant pour
Halloween

Mercredi 30 octobre de 14h  Ciné pop corn « Halloween en folie »,
a 17h30. Familles suivi d'un golter partagé. Apporter un
goliter et une boisson de votre choix.




PROGRAMME DE LA MAISON DU VAL

Vendredi 27 septembre de
14h30 a 16h. Adultes

Mardi ler octobre de 14h30 a
17h. Adultes

Mercredi 2 octobre de 11h a
12h30. Adultes

Mercredi 2, 9 et 16octobre de
10h a 12h. Adultes
Jeudis 3, 10,et 17 octobre de
14h a 17h. Adultes

Vendredi 4 octobre de 14h30
a 17h. Adultes.

Mardi 8 et vendredi 18 oc-
tobre de 14h30 a 17h. Adultes

Mercredis 9 octobre de 14h30
a 17h. Adultes

Jeudi 10 octobre de 17h a
19h30. Pour Tous a partir de

8 ans.
Mardi 15 octobre de 14h a

16h. Adultes

Mercredi 16 octobre de 10h &
12h30. Adultes

Café de la rentrée : venez découvrir le pro-
gramme du mois d'octobre et des
vacances d'automne.

Fabrication de maracas pour la marche
d'Octobre Rose.

Présentation de la saison culturelle
2024/2025 avec les Bords de Sceénes.

Atelier mosaique.

Atelier de créations et d'expressions
artistiques.

Entretien du jardin du Val.

Atelier créatif : peinture 3D. Apporter un
support pour la peinture.

Atelier créatif : fabrication de bijoux avec
Héléna. (habitante bénévole).

Bistrot Citoyen : choix des themes de l'année
2025 suivi d'un apéro dinatoire partagé.

Atelier cuisine : soupe de butternut

Atelier couture et papotage : fabrication de
tabliers pour l'atelier cuisine et papotage.

LES ACTIVITES EN FAMILLE AU VAL

Mercredi 2 octobre de 14h a

16h. Familles
Jeudi 10 octobre de 14h & 16h.

Familles

Mercredi 16 octobre de 18h30 a

20h. Familles/Enfants a partir
de 8 ans.
Vendredis 4 octobre de 9h45 a
10h30 ou de 10h30 a 11h15. Fa-
milles/Enfants de O a 3 ans

Jeux de sociétés en Familles.

Les familles en action : réunion de rentrée
suivi d'un goliter partagé : action 2024-
2025.

Histoire éternelle: 3 contes mis en scéne
par la compagnie Dramaticule.

Heure du conte « en chanté ».
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Vendredi 4 octobre de
19h45 a 22h30. Adultes

Lundi 7 octobre de 10h a
12h. Adultes

Mardi 8 octobre de 14h
a 17h. Adultes

Vendredi 11 octobre de
9h a 18h. Adultes

Jeudi 17 octobre de 11h
a 18h . Adultes.
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LES SORTIES

Aventures Culturelles : concert

« Dyonysos »Pop rock. Rendez-vous a I'Es-

pace Jean Lurgat Juvisy sur Orge. Prévoir h
7€.

Balade sur les quais de Seine. Rendez-vous a

la Maison du Val.

Balade a la découverte de Mons en partena-
riat avec la Maison Municipale des Séniors.
Rendez-vous a la Maison du Val Prévoir une

bouteille d'eau et s'équiper selon la météo.
Découverte de ta région : Ville de Joigny.

Rendez-vous a la Maison du Val ou a la Maison
du Noyer Renard. Prévoir un pique-nique ou

un petit budget pour le repas.
Sortie au Palais de Tokyo, visite exposition.

LES SORTIES EN FAMILLE

Mercredi 16 octobre de

9h30 a 17h30. Familles

.
—

Sortie a la cité des sciences. Rendez-vous
a la gare de Juvisy sur Orge. Prévoir le
titre de transport et le pique-nique

LES ATELIERS SPORTIFS

Mardis ler, 8 et 15 octobre de
9h a 10h30. Adultes

Mercredis 2, 9 et 16 octobre
de 16h a 17h. Parents/Enfants

Vendredis 4 et 11 octobre de
9h30 a 11h. Adultes

Jeudis 10 et 17 octobre de
13h30 a 17h. Adultes

Remise en forme. Prévoir un tapis, une
bouteille d'eau et des baskets propres
pour l'intérieur. Gymnase Hebert

Kangourou Gym. Atelier sport Pa-
rents/Enfants. Gymnase Argant.

Remise en forme, Prévoir un tapis, une
bouteille d'eau et des baskets propres
pour l'intérieur. Gymnase Hébert.

Marche nordique : les bords de Seine
Rendez-vous a la gare de Juvisy sur
Orge. En partenariat avec le Service
des Sports. Prévoir une bouteille
d'eau.
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Chers.res adhérents.tes,

Nous sommes ravis de vous retrouver pour une nouvelle
saison | Ce mois d'octobre marque le début d'une série
d'activités et de projets dynamiques, qui nous I'espérons
plairont autant aux petits qu'aux grands.

Bonne nouvelle : votre carte d'adhésion est désormais va-
lable jusqu'en décembre 2024. Le renouvellement n'aura
lieu qu'a partir de janvier, et sera valable pour une durée
d'unan.

Nous sommes impatients de partager avec vous cette
nouvelle saison riche en moments conviviaux et en belles
découvertes. Merci pour votre fidélité et a tres bientot
lors de nos prochaines rencontres |

| Bien a vous,
L'équipe des Maisons des habitants.



