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Bouligue

Chaeme et Seduction



L’Athégieﬂﬂe . deux courses (5,4 km ou 10 km) et une marche

(5,4 km), le jeu “On sein plique”, un village prévention avec de nombreux par-
tenaires, un photobooth pour les équipes, une collecte de soutiens-gorge par
la boutique “Charme et séduction”... Le tout dans une ambiance chaleureuse
assurée par DJ Mambaa, 'USOAM Danse, Sol de Cuba et vous tous et toutes !
Immortalisez ce moment avec Photobooth.pix !

Ta”fS . -5€ledossard pour la course ou la marche.
- Gratuit pour les moins de 16 ans.
- Vous pourrez également acheter votre cache-cou aux couleurs
de I'Athégienne 2024 : 3 € I'unité.

|ﬂSCHp’[IOﬂS . en ligne sur helloasso.com ou sur la place du Général
de Gaulle, devant I'Hotel de Ville, le 4 ou le 5 octobre. Inscrivez-vous en équipe
(5 minimum) et gagnez un “bon pour une photo d’équipe” au photobooth !

Programme :
- 9h a 10h45 : inscriptions et remise de dossards
- 9h30 : échauffement Marche avec 'USOAM Danse
- 10h : départ de la Marche
- 10h30 : échauffement Course
- 11h : départ des 2 courses (5 km et 10 km)
- 12h a 13h : cours de salsa débutant avec Sol de Cuba
- 13h30 : animation zumba avec 'USOAM Danse

DOSS&IFdS . récupération ou achat :

- vendredi 4 octobre, de 16h a 19h, sur le petit marché face a I'Hotel de Ville.
- samedi 5 octobre, de 9h a 10h45, dans la cour de I'école Curie.

Village prévention :

Le village de prévention en santé composé des partenaires suivants : Géné-
tiCancer, la Boutique Charme et séduction, 'TUSOAM Danseg, le Centre IPC
(Investigations Préventives et Cliniques), la CPAM, La Ligue Contre le Cancer,
La Mutuelle communale, les Maisons des habitants, I'association Super NOAH,
I'association Kinétikos (réflexologie plantaire et méthode Feldenkrais).

Stand restauration :

A partir de 9h, retrouvez Vivre Ensemble et sa caravane (venez pédaler votre
smoothie !) et I’Amicale du Val.



