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~ '59 Que proposons nous ? 

Des randonnées pédestres, sans esprit de compétition, 

1 dimanche et 2 mardi par mois, 
distance moyenne 15 Kms, 

en Essonne et départements voisins pour découvrir, 
au rythme de nos pas, 

un patrimoine naturel proche de nos vies citadines. 
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Idéal pour oublier un moment, nos stress!. 



Il sera possible de prévoir des Week end (2) 
1 au printemps et 1 à l'automne 

des que l'environnement sanitaire nous le permettra. 

Il n y a pas d'age pour venir marcher 
En cas de doute pour la pratique de la randonnée, 

poser la question à son médecin. 

Nous nous déplaçons par covoiturage dès que possible, 
en respectant les recommandations sanitaires 

Pour tout renseignement : 
arapatrice. rando@gmail.com 

Tel: 06 17 90 13 17 Laisser un message pour être rappelé 




