BOUGER MIEUX
POUR BOUGER PLUS

Méthode Feldenkrais® * Programme Des os pour la Vie®
*Qi gong

Evacuer son stress Retrouver le plaisir Bouger avec aisance
et libérer ses tensions du mouvement sans effort
musculaires et dans la durée

Avec I'association

METTRE PLUS DE QUALITE En mouvement

DANS SON MOUVEMENT, ° °
Adlibitum

Moshe Feldenkrais




C’est Quoi ?

La Méthode Feldenkrais® est une technique corporelle qui s’adresse a tous.
Il s’agit d'une exploration créative de mouvements inhabituels, de facon
a développer mobilité, souplesse, coordination, fluidité et tonicité.

Le Programme Des os pour la vie®, s'intéresse a la qualité de la posture debout
et a I'aspect dynamique et rythmique de nos mouvements dans nos activités
quotidiennes, sportives et artistiques. Il contribue également a améliorer la
densité de nos os et les renforce.

Ou et quand ?

Au Gymnase Carpentier, avenue de la terrasse - Athis-Mons
Séances collectives les lundis de 18h30 a 20h00, les mardis de 16h30 a 17h30
et de 17h30 a 18h30 et les jeudis de 17h00 a 18h00 et de 18nh00 a 19h00.
« Les Ateliers du Samedi » une fois par mois de 14h a 17h lieu a préciser

Participation aux frais :
Cotisation annuelle: 10 € ; Sl VOUS SAVEZ
Forfait annuel : 340 € ; CE QUE VOUS FAITES

Atelier du samedi: 30 € (adhérents)
40 € (non adhérents)

Contact:09 52359851 -0637 742205
feldenkrais-france.org | bonesforlife.info Moshe Feldenkrais



