
Bouger mieux
pour Bouger plus

En mouvement  
Adlibitum

Avec l’association

mettre plus de qualité  
dans son mouvement,
c’est mettre plus  
de qualité dans sa vie. »
Moshe Feldenkrais

Évacuer son stress
et libérer ses tensions

musculaires

Retrouver le plaisir 
du mouvement

Bouger avec aisance 
sans effort  

et dans la durée

Méthode Feldenkrais®  Programme Des os pour la Vie®

 Qi gong
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C’est Quoi ?
La Méthode Feldenkrais® est une technique corporelle qui s’adresse à tous.  

Il s’agit d’une exploration créative de mouvements inhabituels, de façon  
à développer mobilité, souplesse, coordination, fluidité et tonicité. 

Le Programme Des os pour la vie®, s’intéresse à la qualité de la posture debout 
et à l’aspect dynamique et rythmique de nos mouvements dans nos activités 
quotidiennes, sportives et artistiques. Il contribue également à améliorer la 

densité de nos os et les renforce.

Où et quand ?
Au Gymnase Carpentier, avenue de la terrasse - Athis-Mons

Séances collectives les lundis de 18h30 à 20h00, les mardis de 16h30 à 17h30  
et de 17h30 à 18h30 et les jeudis de 17h00 à 18h00 et de 18h00 à 19h00. 

« Les Ateliers du Samedi » une fois par mois de 14h à 17h lieu a préciser 

Participation aux frais :  
Cotisation annuelle : 10 € ;  
Forfait annuel : 340 € ; 
Atelier du samedi : 30 € (adhérents)  
40 € (non adhérents)  

Contact : 09 52 35 98 51 - 06 37 74 22 05 
feldenkrais-france.org | bonesforlife.info

si vous savez  
ce que vous faites 

vous pouvez faire  
ce que vous voulez »

Moshe Feldenkrais
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