
SALLE RENÉ L’HELGUEN
12, rue Édouard Vaillant 

91200 Athis-Mons

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
> PAR MAIL : clic@grandorlyseinebievre.fr

> PAR TÉLÉPHONE : 01 69 57 80 92
+ D’INFO : grandorlyseinebievre.fr

DU GRAND-ORLY SEINE BIÈVRE
ET LE COMITÉ ACTION SOCIALE AGIRC-ARRCO ÎLE-DE-FRANCE

CONFÉRENCE- DÉBAT
« PRÉVENIR ET TRAITER L’ARTHROSE »

MARDI 20 JUIN 2023
DE 14 H 30 À 17 HEURES

ENTRÉE

GRATUITE
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Le Clic Les portes de l’Essonne du 
Grand-Orly Seine Bièvre, en  collaboration 
avec le comité action sociale Agirc-Arrco 
Île-de-France vous invitent :

Conférence- débat :
« PRÉVENIR ET TRAITER L’ARTHROSE »

Mardi 20 juin 2023 de 14 h 30 à 17 heures          

Salle René L’Helguen
12, rue Édouard Vaillant 91200 Athis-Mons

ENTRÉE GRATUITE
SUR INSCRIPTION, 

> par mail à 
clic@grandorlyseinebievre.fr

> par téléphone
01 69 57 80 92

+ D'INFO
grandorlyseinebievre.fr

L’arthrose touche près de 85% des personnes de plus de 
70 ans. Si cette aff ection chronique est plus courante chez 
les seniors, son apparition n'est pas conditionnée par 
l'avancée en âge. Alors, comment prévenir, traiter et vivre 
avec l’arthrose ?

>  Cette conférence-débat, animée par le Docteur Amina 
Lahlou (praticien hospitalier), permettra de répondre à 
ces interrogations.

>  Des stands seront à votre disposition pour vous informer 
sur l’aménagement de votre domicile et l’accès aux aides 
techniques et d’information de l’Agirc-Arrco et du Clic Les 
Portes de l’Essonne.
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